
Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре 

МБДОУ ЦРР - д/с №13 «Дюймовочка» 
 

Рабочая  программа инструктора по физической культуре составлена на 

основе основной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ ЦРР - д/с №13 «Дюймовочка», разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, с учетом примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы. 

Цель программы:   Построение целостной системы с активным 

взаимодействием всех участников педагогического процесса, 

обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более 

высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у 

них физических способностей и качеств с учетом их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей 

охрану и укрепление здоровья, формирование основ здорового образа 

жизни.  

Цель Программы достигаются через решение следующих задач:  

- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, формирование 

правильной осанки. 

- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

- Развитие интереса к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Срок реализации рабочей программы 
2020-2021 учебный год (Сентябрь 2020 – Май 2021 года) 

Возрастные особенности воспитанников 

Ранний дошкольный возраст: от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления.  

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но 

и образца, регулирующего собственную активность ребенка. Игра носит 



процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. Основной формой мышления является наглядно-

действенная. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки 

наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для 

детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников.  

На данном этапе развития ребенка необходимо: 

1) способствовать дальнейшему развитию координации общих движений 

(ходьба, лазанье, бег, бросание) и мелких движений рук и пальцев; 

2) воспитывать умение управлять своими движениями в соответствии с 

окружающими условиями (по сигналу приостановить движение, 

изменить темп и др.); 

3) вырабатывать умение одновременно производить различные движения 

рук и ног, развивать способность координировать свои движения с 

движениями других детей; 

4) формировать правильные двигательные навыки, способствовать 

устранению лишних сопутствующих движений, формировать более 

экономные и ритмичные движения, правильную осанку. 

 

 


